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CORSO DI PADEL

Buongiorno a tutti, sono la Direttrice Gabriella e vorrei informarvi di una novita
che spero possa essere una nuova e bella esperienza per i ragazzi e le ragazze.

In accordo con I’EAP, la FILEF e tutto lo staff della colonia, abbiamo inserito
nel programma il corso di padel presso una struttura sportiva super attrezzata a
circa 10 minuti a piedi dalla colonia. Il corso si svolgera su 4/5 lezioni per ogni
turno su campi regolamentari seguiti da istruttori federali nelle ore della mattina.
Il circolo mette a disposizione racchette e palline PURCHE’ vengano rispettate
semplici indicazioni che riportiamo qui sotto.

Qualora, per motivi familiari e/o personali, NON voleste far partecipare i vostri
figli/e, dovrete darne immediata e tempestiva comunicazione alla Segreteria
Colonia di Roma (numero telefono 3478149581 - ufficio aperto dalle ore 10.00
alle ore 16.00 dal lunedi al venerdi)

ABBIGLIAMENTO RICHIESTO E OBBLIGATORIO PER CORSI
PADEL
- Pantaloncino e t-shirt mezze maniche
- Calzini di spugna
- 1 paio di scarpe ginnastica per sport (no scarpe da ginnastica moda
piatte e lisce)
- Cappello personale obbligatorio

SONO INOLTRE OBBLIGATORI:

- CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITA’ SPORTIVA NON
AGONISTICA (ANCHE IN VOSTRO POSSESSO MA CON
VALIDITA’ DA MENO DI UN ANNO);

- MODULO ISCRIZIONE DELLA SOCIETA’ SPORTIVA PADEL
DEBITAMENTE COMPILATO E FIRMATO (in allegato)
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