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FILEF BASILICATA

SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE

COLONIA TARQUINIA LIDO- EAP- ESTATE 2026

Borse:

una valigia trolley
con etichetta di
riconoscimento
OBBLIGATORIA
Zaino

Facoltativi:

portafoglio,
marsupio.

Scarpe:

Corredo consigliato
P.S. Ogni famiglia si regolera come ritiene opportuno

Accessori:

- borraccia

(indispensabile)

- salviettine umidificate e
fazzoletti di carta

- torcia elettrica

- sacchetti per riporre
biancheria sporca,

- spray antizanzare

OBBLIGATORIO

- un libro o fumetto

- 1 paio di scarpe da ginnastica + 1 paio di scarpe

comode di ricambio.

- 1 paio di scarpe aperte (tipo sandalo) con chiusura

posteriore.

- 1 paio ciabattine per spiaggia/piscina/doccia e 1 paio per
la camera possibilmente antiscivolo

Giacche:

una giacca leggera e
impermeabile,
preferibilmente con
il cappuccio, tipo K-
way + un giacchetto
per la sera (tipo
giacchetto jeans o
giacca estiva).

Beauty case:

- Bagnoschiuma e shampoo
- spazzolino e dentifricio

- cuffia doccia per bambine
- deodorante

- spazzola/pettine

Abbigliamento: si consiglia
abbigliamento comodo, sportivo e non
di valore, molto leggero per il giorno e
piu pesante per la sera.

2 tute da ginnastica estive

3 costumi da bagno

5 paia di calzini

12 slip

4 canottiere

10 magliette maniche corte

5 magliette maniche lunghe

2/3 paia di pantaloni lunghi

4 paia di pantaloncini

3 felpe

3 pigiami

1 accappatoio da doccia

1 telo da mare

4 asciugamani ad uso personale (2 coppie
asciugamant)

1 o 2 cappelli da sole (uno obbligatorio
per gioco del padel)

- crema solare (alta
protezione) e

doposole
- qualsiasi prodotto di
igiene e beauty di abitudine
personale

FORNIRE CUFFIA PER PISCINA -
OBBLIGATORIA

NB. La direzione garantisce alle famiglie, previo loro
consenso, I’acquisto di articoli ad integrazione di
quanto portato da casa, per sopperire a
smarrimenti/esaurimento di prodotti di igiene
personale ed affini.
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E NECESSARIO CONTRASSEGNARE GLI INDUMENTI PERSONALI CON IL NUMERO
ASSEGNATO DALL'EAP.
INSERIRE IN VALIGIA UN ELENCO DETTAGLIATO DEL CORREDO.

Medicine e terapie: non ¢ ammesso alcun tipo di farmaco che non sia espressamente citato sulla
scheda sanitaria. I genitori e/o tutori di bambini che dovranno essere sottoposti a terapia farmacologica
durante il soggiorno dovranno consegnare all’arrivo prescrizione del medico curante con indicata
posologia, modi e tempi di somministrazione.

PORTAFOGLIO PERSONALE — BUSTA CONTRASSEGNATA CON NOME E COGNOME:

Si consiglia una cifra di circa 70/80,00 € per spese personali e souvenir. I soldi verranno custoditi in
direzione e consegnati ai ragazzi a seconda delle uscite da fare. Ogni spesa verra registrata e a fine
soggiorno restituito I’avanzo. I soldi vanno inseriti in una busta chiusa con il nominativo e la cifra
contenuta che andra consegnata alla partenza agli operatori FILEF (NO SOLDI CONSEGNATI A
MANO SENZA BUSTA).

NON E CONSENTITO INTRODURRE IN COLONIA: oggetti pericolosi quali coltellini,
puntatori laser, accendini e simili.

Non portare asciugacapelli.

I telefoni personali e il caricabatteria verranno consegnati e custoditi in direzione e utilizzati negli
orari programmati come da promemoria.

E vivamente consigliato non portare alcun oggetto di valore. La FILEF BASILICATA SOCIETA’
COOPERATIVA SOCIALE non ¢ comunque responsabile dello smarrimento, del furto o del
danneggiamento di oggetti di valore in possesso degli ospiti. E vietato introdurre in colonia cibi e/o
bevande per motivi igienico sanitari.

CONSEGNARE OBBLIGATORIAMENTE ALLA PARTENZA AGLI OPERATORI FILEF':

Scheda sanitaria compilata e firmata OBBLIGATORIA; liberatoria per le immagini e per la

privacy; fotocopia dei vaccini obbligatori per legge e della tessera sanitaria; Recapiti famiglia e recapiti
d’emergenza su un foglio a parte.

(NON ACCETTIAMO DOCUMENTI DI IDENTITA’ORIGINALLI — fatto salvo per chi viaggia in
aereo).
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