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Benvenuti a tutti e tutte, 
siamo contente e contenti di avervi anche quest’anno con noi.  
Vi presentiamo il programma della colonia, in cui inserite alcune novità: il corso di padel (4/5 lezioni a turno), 
l’uscita guidata nel centro di Roma e il “Tarquinia Express”, oltre alle attività che abbiamo confermato.  
 
Quest’anno lo Staff della colonia ha progettato il “Tarquinia Express” e ve lo spieghiamo! 
 
All’inizio del soggiorno i ragazzi e le ragazze verranno divisi in squadre da 5/6 componenti di età e sesso diverso. 
Ogni squadra sceglierà il nome che li rappresenta. 
Nei vari giorni, la mattina o il pomeriggio in base al resto delle attività previste, verrà proposta una prova diversa 
per vincere il trofeo e arrivare alla méta. 
Le prove avranno caratteristiche diverse da un giorno all’altro: prova di “sopravvivenza”, di forza e resistenza, 
di abilità, di coraggio, di agonismo, di logica, di cultura generale, di risoluzione di un caso poliziesco, di creatività 
artistica. 
Alla fine del turno avremo le prime tre squadre classificate che si aggiudicheranno un trofeo! 
 
Spero che piaccia a voi, ai ragazzi e alle ragazze. 
La Direzione 
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PROGRAMMA DI MASSIMA – COLONIA MARINA EAP/FILEF 2026 TARQUINIA LIDO (VT) 
 

 
1° GIORNO 

 
2° GIORNO 

 
3° GIORNO 

 
4° GIORNO 

 
5° GIORNO 

 
6° GIORNO 

 
7° GIORNO 

 
 

 

 
MARE 
PISCINA  
SPORT (PADEL, 
CALCIO, BEACH 
VOLLEY, BASKET) 

 
MARE 
PISCINA  
SPORT (PADEL, 
CALCIO, BEACH 
VOLLEY, BASKET) 

 
MARE 
PISCINA  
SPORT (PADEL, 
CALCIO, BEACH 
VOLLEY, BASKET) 

 
MARE 
PISCINA  
SPORT (PADEL, 
CALCIO, BEACH 
VOLLEY, 
BASKET) 

 
MARE 
PISCINA  
SPORT (PADEL, 
CALCIO, BEACH 
VOLLEY, 
BASKET) 

 
MARE 
PISCINA  
SPORT (PADEL, 
CALCIO, BEACH 
VOLLEY, BASKET) 

 

 
ARRIVI 

 
 
TARQUINIA 
EXPRESS / 
LABORATORI 
ARTISTICI  

 
 
TARQUINIA 
EXPRESS / 
LABORATORI 
ARTISTICI  

 
 
TARQUINIA 
EXPRESS/ 
QUIZ FORMULA 1 

 
 
VISITA DEL 
BORGO DI 
TARQUINIA / 
ALCE ROSSA 
(divisi in gruppi) 

 
 
VISITA DEL 
BORGO DI 
TARQUINIA / 
ALCE ROSSA 
(divisi in gruppi) 

 
 
TARQUINIA 
EXPRESS / GIOCHI 
D’ACQUA 
 

 
 

SERATA DI 
BENVENUTO 
 
 
 

 
 
 
GLI SPECIALISTI 
 
 
 

 
 
 
LUNAPARK  

 
 
 
GIOCHI MUSICALI E 
KARAOKE DI 
GRUPPO 

 
 
 
NASCONDINO AL 
BUIO  

 
 
 
LUNAPARK 

 
 
 
CINEMA 
ALL’APERTO – 
ARENA DI 
TARQUINIA LIDO 
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8° GIORNO 

 
9° GIORNO 

 
10° GIORNO 

 
11° GIORNO 

 
12° GIORNO 

 
13° GIORNO 

 
14° GIORNO 

 

MARE 
PISCINA  
SPORT (PADEL, 
CALCIO, BEACH 
VOLLEY, BASKET) 

 

VISITA DEL 
CENTRO DI 
ROMA  
 
 
 
 
 
CON 
ACCOMPAGNAT
ORI E UNA 
GUIDA  
(TRENO A/R) 

 

MARE 
PISCINA  
SPORT (PADEL, 
CALCIO, BEACH 
VOLLEY, 
BASKET) 

 

MARE 
PISCINA  
SPORT (PADEL, 
CALCIO, BEACH 
VOLLEY, BASKET) 

 
 
    

 

MARE 
PISCINA  
SPORT (PADEL, 
CALCIO, BEACH 
VOLLEY, 
BASKET) 

 
FINALE TORNEI E 
ULTIMI BAGNI AL 
MARE E IN PISCINA 

 
 
TARQUINIA 
EXPRESS/LABORATO
RI 
 
 
 

 
 
TARQUINIA 
EXPRESS 
/ASSALTO AL 
CASTELLO 

 
 
GIOCHI SENZA 
FRONTIERE 

 
 
FINALE 
TARQUINIA 
EXPRESS  

 
 
VALIGIE / 
PERFORMANCE 
FINALI LABORATORI 
ARTISTICI 

 
 
JUST DANCE E 
NUTELLA PARTY 
 
 
 
 

 
 
LUPUS AL 
CONTRARIO  

 
 
LUNAPARK 

 
 
FURORE 

 
 
CINEMA SOTTO 
LE STELLE IN 
COLONIA  

 
 
PASSEGGIATA 
NOTTURNA E 
GELATO 

 
FESTA FINALE E 
PREMIAZIONE  
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NB. ALCUNE CONSIDERAZIONI: 
 

- IL PROGRAMMA POTRÀ SUBIRE MODIFICHE E CAMBIAMENTI IN BASE ALLE CONDIZIONI 
METEOROLOGICHE E/O ALLE CARATTERISTICHE DEL GRUPPO DEI RAGAZZI PARTECIPANTI.  

 
- L’ARTICOLAZIONE DI ALCUNE GIORNATE PREVISTE DAL PROGRAMMA POTRÀ VARIARE TRA UN GIORNO 

E L’ALTRO 
 

- L’USCITA IN TRENO PER LA VISITA GUIDATA DEL CENTRO DI ROMA È GRATUITA (COME TUTTE LE ALTRE 
ATTIVITA’) E SARA’ OPZIONALE A SCELTA DEI RAGAZZI E DELLE FAMIGLIE  
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